
FISIOTERAPIA – ENTREGA FINAL

Projeto: Avaliação Fisioterapêutica Uroginecológica e Obstétrica

Professores: Colegiado de Fisioterapia

Nome: 

ENTREGA FINAL: Avaliação Uroginecológica

Essa entrega deve ser realizada individualmente.

Atividade

1 – Monte uma ficha de avaliação fisioterapêutica com foco na avaliação uroginecológica. A ficha deve  
conter  os  seguintes  tópicos:  (i)  Dados  pessoais,  (ii)  Anamnese,  (iii)  Exame  físico. Você  deverá 
personalizar sua própria ficha, completando cada um desses tópicos com informações / perguntas / testes e 
questionários, baseado no que vimos em aulas ao longo do projeto. Lembre-se das principais disfunções 
avaliadas pelo fisioterapeuta nessa área, para que as perguntas sejam coerentes e bem direcionadas, e  
não apenas perguntas generalistas.

2 – Após montagem da ficha de avaliação, você deverá selecionar um paciente real e  aplicar a ficha e o 
diário miccional.

3 – Com base nas informações coletadas na sua avaliação, estabeleça o diagnóstico fisioterapêutico para o 
seu paciente real.

 Disminuiçao da força muscular dos músculos do ashoalho pélvico.   

4 – Quais  orientações você daria ao paciente baseada nas informações coletadas na avaliação e diário  
miccional? Cite e explique 3 orientações. 

Procurar um atendimento fisioterapêutico com o objetivo de traçar objetivos e condutas adequadas 
para o diagnostico da paciente 

 Treinamento do músculo do assoalho pélvico:
Explicação: Incentive o paciente a praticar exercícios de fortalecimento do músculo do assoalho 
pélvico, como os exercícios de Kegel. Esses exercícios ajudam a fortalecer os músculos que 
sustentam a bexiga e controlam a micção.
Como fazer: Instrua o paciente a contrair os músculos do assoalho pélvico como se estivesse 
tentando interromper o fluxo de urina durante a micção. Recomende a realização de séries de 
repetições dessas contrações diariamente, progressivamente aumentando a duração e a intensidade 
dos exercícios.

 Diário miccional:
Explicação: Peça ao paciente para manter um diário miccional por alguns dias. Isso envolve 
registrar quando urina, a quantidade de líquidos consumidos e a quantidade de urina eliminada. Isso 
pode ajudar a identificar padrões e gatilhos da incontinência.
Como fazer: Oriente o paciente a anotar o horário de cada ida ao banheiro, bem como quaisquer 
episódios de incontinência e as atividades realizadas antes disso. Isso ajudará a determinar se há 
uma relação entre a incontinência e atividades específicas, como o consumo de cafeína, estresse 



emocional, etc.
 Modificações no estilo de vida e dieta:

Explicação: Explique a importância de fazer ajustes no estilo de vida e na dieta para reduzir o risco 
de incontinência urinária. Recomende a redução do consumo de alimentos e bebidas irritantes da 
bexiga, como cafeína e álcool. Além disso, incentive o paciente a manter um peso saudável, pois o 
excesso de peso pode aumentar a pressão sobre a bexiga.
Como fazer: Oriente o paciente a identificar alimentos e bebidas que possam piorar seus sintomas e 
a considerar a redução ou eliminação desses itens de sua dieta. Também destaque a importância da 
hidratação adequada e da manutenção de um peso saudável.

Resultado do questionário da bexiga hiperativa: 35
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